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Magas ápolási színvonal intézményi és otthoni környezetben…

A Tameside vizsgálat

• Anglia, 2002

• 32 idős, beteg ember

31%
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Nő

• 81% egyedül él

• 90% már volt eleséses 

balesete

Indikációk:

• Elesés veszélye

• Megfigyelés szükséges a 

kórházi elbocsátást 

követően

• Korai demencia

• Betegség következtében 

csökkent 

aktivitás/mobilitás



Magas ápolási színvonal intézményi és otthoni környezetben…

A Tameside vizsgálat

Balesetek száma 6 

hónap alatt

Ebből eredő kórházi 

napok száma 6 

hónap alatt

286

342

Balesetek száma 11

hónap alatt

Ebből eredő kórházi 

napok száma 11

hónap alatt

16

81

Mi
történt

itt?

• Új ellátási forma



A betegbalesetek
megelőzésének lehetőségei

Aktivitás monitorozással támogatott
ápolás

Az

rendszer bemutatása
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Az aktivitás

Vivago® – a preventív ápolás…

• Alvás/ébrenlét ritmus megfigyelése 
Dementia, Alzheimer kór, egyéb 
krónikus megbetegedések esetén

• Segítheti a gyógyszerek 
(altatószerek) adagolásának 
beállítását

Az aktivitás mérése

• Makro mozgások

• A bőr mikro mozgásai

• Bőrellenállás mérése

• Testhőmérséklet mérése

Alkalmazási területek

Aktivitás ~= mozgás



Jellemzők

Milyen szolgáltatásokat nyújt a 
Vivago® rendszer?

• Aktivitás mérő berendezés

• Folyamatosan monitorozza a gondozott általános 
állapotát

• Képes automatikusan jelezni az aktivitási érték 
megváltozását

• Képes jelezni, illetve megakadályozni a 
gondozott, ápolt elkóborlását

• Nővérhívó funkció – a csuklón elhelyezett 
érzékelő nyomógombjával, ami mindig kéznél 
van

• A riasztási és ellátási folyamat naplózása, a 
minőségbiztosítási rendszer támogatása
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Otthoni modell

Az IST Vivago® otthoni rendszer

Biztonság az otthon melegében. Prevenció.

• Automatikus aktivitási, állapot (pl. 
kóborlás érzékelés), technikai, 
valamint manuális riasztások

• A riasztott személy kihangosított 
telefonkapcsolatot létesíthet, a 
beltéri egységen keresztül

• Aktivitási információk letöltése a 
központba meghatározott 
időközönként, valamint riasztások 
alkalmával

• Automatikus riasztások ajtók, 
ablakok nyitásakor, kiegészítő 
egységek segítségével

• Tűz-, füst-, betörésvédelmi és 
egyéb külső riasztások 
integrálhatóak

Hívóközpont

Ápoló, orvos, 
rokon, barát

Rádiókapcsolat

Telefonvonal



• A riasztások és az aktivitási 
információk a bázisállomásokon 
keresztül a központba jutnak

• A beérkező riasztást a központ 
azonosítja és megjeleníti

• A riasztásokat a rendszer 
automatikusan továbbítja –
bármilyen vonalas vagy mobil 
telefonra

• Az aktivitási görbe folyamatosan 
tárolásra kerül és megjeleníthető a 
központ képernyőjén

Intézményi modell

Az IST Vivago® intézményi 
rendszer

IST Vista – az építőkövek egyszerűsége…

Bus
Adapter

Ápoló

Rádiókapcsolat

Vista program

Hívóközpont

Telefonvonal

MultiLink



Kóborlás érzékelés

Az ápoltak szabadsága...

Intézményi környezetben

• A rendszer érzékeli, ha az ápolt az 
épületen belül, az ajtó közelében 
tartózkodik

• Amennyiben ekkor az ajtó kinyílik, a 
rendszer kóborlás riasztást küld, 
hiszen fennáll az ápolt 
elkóborlásának veszélye

• Az ajtóban elhelyezett mágneszár 
automatikusan zárja az ajtót, ha 
demens gondozott tartózkodik az 
ajtó közelében

Az érzékelő 4 mp-ként azonosító 
jelzést küld, melyet az ajtónál 

elhelyezett beltéri egység érzékel



Hogyan?

Az ápoltak szabadsága...

Hogyan képes a Vivago rendszer megakadályozni a 
betegbaleseteket?

• A Vivago rendszer önmagában sehogy

• A megelőzés a berendezés által szolgáltatott információk 
megfelelő helyen és időben történő felhasználásával, 
magas színvonalú ápolási szolgáltatás mellett lehetséges

• Éjszakai alvás, alvás/ébrenlét ritmus folyamatos 
monitorozása, megfelelő alvásminőség biztosítása

• Rossz minőségű alvás esetén tanácsadás, beavatkozás
-> preventív ellátás

• Éjszakai ébredések, aktivitás jelzése

• Baleset bekövetkezése előtt beavatkozás

• Éjszakai alvás, alvás/ébrenlét ritmus folyamatos 
monitorozása, megfelelő alvásminőség biztosítása

Otthoni környezetben

Intézményi környezetben (kórház, ápolási intézmény)
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• Új ellátási forma

• Az ellátottak körében bevezették a Vivago
rendszerrel támogatott ápolást

• Folyamatosan monitorozták a rendszer által 
küldött riasztásokat és az aktivitási adatokat

• A rendszer által szolgáltatott adatok alapján 
tervezték és végezték az ellátást

• Az aktivitási adatokra támaszkodva preventív 
ápolást végeztek
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